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Vores mange års erfaring med udvikling af aktivitetsområder viser, 
at når vi samler aktiviteterne, øges brugersekvensen og 
fællesskaber får langt større grobund end ellers.
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VISUALISERINGER



Tæt på klubhuset findes det store udendørs fitnessområde.
Her kan byens borgere mødes og træne både individuelt og på 
hold. Med placering ved siden af legepladsen kan både børn og 
forældre være aktive på samme tid.
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OCR-banen er sjov og udfordrende – og her kan hele 
familien være med. Sværhedsgraden afhænger af 
hvordan man vælger at forcere de enkelte redskaber, 
så her er noget for enhver. 
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PRODUKTHIGH-LIGHTS



KOMPAN Fitness Institute samarbejder med 
universiteter og fitnesseksperter som løbende 
bidrager med viden om sport og fitness som 
bruges i udviklingen af vores produkter. 

Brugerinvolvering og tests skal sikre at 
produkterne støtter en udbytterig træning til 
alle aldersgrupper og træningsniveauer. 
Produkternes robusthed testes for at sikre at 
de kan modstå udendørs brug og vandalisme.

Tilgængelige træningsområder med 
inkluderende designs danner grundlag 
for at bringe mennesker sammen og 
øge trivsel og sundhed hos alle

Produkterne udvikles for at sikre både 
innovativt og brugervenligt 
træningsudstyr, med højt 
træningsudbytte, hvilket øger 
motivationen hos brugeren og styrker 
folkesundheden på sigt. 



Fitnesspladsen inviterer brugerne ind til varieret træning hvor 
man kan træne både individuelt og på hold. 

Aktiver endnu flere ved at tilbyde både personlig træner såvel 
som holdtræning, hvor her også imødekommes det stigende
behov for at kunne træne ude i det fri.



Informationsskilte på alle fitnessredskaber viser et udvalg af de mest relevante øvelser for det enkelte 
redskab, med flere forskellige sværhedsgrader. Ved at scanne QR koden kan du se en video af 
øvelsen og gratis få adgang til endnu flere øvelser og træningsforslag i KOMPANs Fitness App.



KOMPANs ambitiøse fremtidsplan er at reducere CO2
aftrykket i vores egen produktion. Dette gør vi for at 

kunne gå en grønnere fremtid i møde og give Jer som 
kunde, muligheden for at vælge bæredygtige produkter 

der er Made Green – produkter der er gjort grønne 
gennem forskning, udvikling og genanvendt affald. 

Vi har sørget for, at vores produkter og materialer er 
testet og godkendt for indholdsstoffer og styrke, og 

verificeret af Bureau Veritas. Dette giver Jer en 
sikkerhed om, at der er hold i det vi siger og lover.

Vores Made Green produkter er fremstillet af 
genanvendt plastaffald fra havene, tekstiler, 

fødevareemballageaffald, plastikposer mv. Ved at 
omdanne genanvendt affald til legeredskaber, minimeres 
ressourcespildet og CO2 udledningen reduceres, hvilket 

giver en holdbar og bæredygtig løsning.

KOMPAN kan nu levere komplette cirkulære og bæredygtige legepladser der reducerer CO2  udledningen markant.

I Nysted Fælles Aktivitetspark er Tipi karrusellen produceret af 25% industriaffald indsamlet fra havet.



FPW103

FSW219

PAR3005- Acceleration
- Kropskontrol
- Balance
- Vendinger

- Opvarmning
- Plyometric træning
- Agility
- Hurtighed

FSW219 FSW302



Suspension træneren gør det muligt, 
ved hjælp af egen kropsvægt, at 
udføre adskillige øvelser på forskellige 
sværhedsgrader. 

Øvelsernes intensitet justeres ved at 
ændre kroppens position og dermed 
også ændre modstanden i de enkelte 
øvelser. 

Træning med suspension trainers er 
utrolig effektiv, fordi det øger styrke, 
balance, smidighed og core stabilitet. 

Magnetic Bells tilbyder sikker 
udendørs vægttræning med tre 
forskellige vægte og et nyt og 
innovativt bremsesystem. 

De lodrette stænger har et 
magnetiske bremsesystem. Dette 
system giver en kontrolleret 
modstand.

Øget bevægelses hastighed, øger 
modstanden og dermed øvelsens 
styrke- og sværhedsgrad. 

De to poler drejer 360 ° med uret og 
mod uret med en modstand, der kan 
bestemmes ved bevægelseshastighed.

Kaptajnens stol er et fremragende 
stykke udstyr til mavetræning. det giver 
brugerne mulighed for at styrke deres 
mavemuskler ved at udføre 
benhævninger, mens de holder sig 
oppe i stolen. 

Træning på denne måde er rettet mod 
alle mavemuskler.



KOMPANs innovative designs med multifunktionalitet, gør 
det muligt for alle at være med uanset niveau og erfaring -
de grundlæggende øvelser er de samme uanset alder og 
niveau.

Juster øvelsernes intensitet og modstand ved at ændre 
kroppens position.
Utrolig effektiv træning, fordi det øger styrke, balance, 
smidighed, kondition og core stabilitet.

Inspiration med skilte og App 
til flere øvelser på hver station
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• Intensiverer og motiverer til mere aktivitet
• Skaber sjove aktiviteter med konkurrencer på tid



FSW214

FSW215 FSW221FSW216

FSW213

FSW218FSW212
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HurdlesHop Ops

Dobbelt armgang

Double Turbo udfordring

Man bestemmer selv, hvordan man vil forcere den enkelte 
forhindring, det er op til egne evner, mod og fantasi. 
Her er udfordringer nok til alle, både begynderen og den 
mest trænede atlet.

Klatrevæg

Trippel balance
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