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NYSTED AKTIVITETSPARK

+ Aktivt madested til Nysteds borgere og furister

+ Centralt beliggende for Nysted by og opland

+ Aftraktivt og imgdekommende der styrker feellesskabet i Nysted

* Faciliteter som bidrager til sundhed og trivsel for alle generationer,

uanset evner og ambitionsniveau.




................ ~ SAMLET VISION

FOR EN

FALLES PARK

- ET STED

MED PLADS FOR ALLE

VI HAR SAMLET AKTIVITERNE FOR

« AKTIVITET HVER DAG - ARET RUNDT
* TRYGHED OG NARHED
» FLERE FALLESSKABER | NYSTED

Vores mange ars erfaring med udvikling af aktivitetsomrader viser,
at nar vi samler aktiviteterne, gges brugersekvensen og
feellesskaber far langt stgrre grobund end ellers.




— 1
i

3

i
\

Eksisté\veno{e
tennisl!anev

Fitness
Street-

workout

OCR track
- Forhindringsbane for hele familien
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PRODUKT RHIGH-LIGHTS




INDRETNING BASERET PA VIDEN

KOMPAN Fitness Institute samarbejder med
universiteter og fitnesseksperter som Igbende
bidrager med viden om sport og fitness som
bruges i udviklingen af vores produkter.

L

Produkterne udvikles for at sikre bade
innovativt og brugervenligt
treeningsudstyr, med hgjt
treeningsudbytte, hvilket gger
motivationen hos brugeren og styrker
folkesundheden pa sigt.

KOMPAN FITNESS INSTITUTE

Lasninger der fremmer sundhed og frivsel
gennem udbyfterig trcening Hl alle

Tilgeengelige treeningsomrader med
inkluderende designs danner grundlag
for at bringe mennesker sammen og
gge trivsel og sundhed hos alle

Brugerinvolvering og tests skal sikre at
produkterne stgtter en udbytterig traening til
alle aldersgrupper og traeningsniveauer.
Produkternes robusthed testes for at sikre at
de kan modsta udendgrs brug og vandalisme.




SKAB AKTIVE FALLESSKABER

Fitnesspladsen inviterer brugerne ind til varieret traening hvor
man kan traene bade individuelt og pa hold.

- FALLESSKABENDE
- AKTIVITETSFREMMENDE
- TRANING OG AKTIVITET FOR ALLE

Aktiver endnu flere ved at tilbyde bade personlig treener savel
som holdtraening, hvor her ogsa imgdekommes det stigende
behov for at kunne traene ude i det fri.
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INSPIRATION OG GUIDES TIL DIN TRAENING MED

KOMPAN FITNESS APP

Lav dit eget tfraeningsprogram og felg dine fremskridt

Opret treeningsfcellesskaber, del din traening og lav konkurrencer
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EXERCSES womers

Informationsskilte pa alle fitnessredskaber viser et udvalg af de mest relevante gvelser for det enkelte
redskab, med flere forskellige sveerhedsgrader. Ved at scanne QR koden kan du se en video af
gvelsen og gratis fa adgang til endnu flere gvelser og traeningsforslag i KOMPANSs Fitness App.




KOMPAN
\/& IV\A D E G R E E N KOMPAN kan nu levere komplette cirkulaere og beeredygtige legepladser der reducerer CO, udledningen markant.
é @ | Nysted Feelles Aktivitetspark er Tipi karrusellen produceret af 25% industriaffald indsamlet fra havet.

LAVERE CO, UDLEDNING GENANVENDTE PRODUKTER TESTET OG VERIFICERET

KOMPANs ambitigse fremtidsplan er at reducere CO, Vores Made Green produkter er fremstillet af Vi har sgrget for, at vores produkter og materialer er
aftrykket i vores egen produktion. Dette gg@r vi for at genanvendt plastaffald fra havene, tekstiler, testet og godkendt for indholdsstoffer og styrke, og
kunne ga en grgnnere fremtid i mgde og give Jer som fgdevareemballageaffald, plastikposer mv. Ved at verificeret af Bureau Veritas. Dette giver Jer en
kunde, muligheden for at veelge baeredygtige produkter ~ omdanne genanvendt affald til legeredskaber, minimeres sikkerhed om, at der er hold i det vi siger og lover.
der er Made Green — produkter der er gjort grenne ressourcespildet og CO, udledningen reduceres, hvilket

gennem forskning, udvikling og genanvendt affald. giver en holdbar og baeredygtig I@sning.




OVERSIGT FOR

FITNESS OG STREET WORKOUT

CROSS FIT ANLEG STEPS CALISTHENICS MED MULTITIMER
FSw219 FSw219 FSw302
\ \ = ;.‘:-,'_‘:.-t' T
" "\*, ,‘:"I‘f
T T iR
~ j";; m
~ jE 0.0 TTTT T TTT] |
s 1 \:
N O O TTTTTTTTTT]

STREET WORKOUT AGILITY DOTS SPEEDLADDERS SPONSOR OG INFOSKILTE

(grafikker pa underlag) (grafikker p& underlag)
FPW103
- Opvarmning - Acceleration PAR3005

- Plyometric treening - Kvoloskontrol

- Agility - Balance
- Hurtighed - Vendinger
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CALISTHENICS

STYRKETRANING MED EGEN KROPSVAGT

KOMPANSs innovative designs med multifunktionalitet, g@r
det muligt for alle at vaere med uanset niveau og erfaring -

de grundlaeggende gvelser er de samme uanset alder og
niveau.

Juster gvelsernes intensitet og modstand ved at eendre
kroppens position.

Utrolig effektiv traening, fordi det gger styrke, balance,
smidighed, kondition og core stabilitet.

Inspiration med skilte og App
til flere gvelser pa hver station
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INTENSIVER DIN TRAENING MED

MULTI TIMER

(harer til Calisthenics FSW302)

*  Intensiverer og motiverer til mere aktivitet
»  Skaber sjove aktiviteter med konkurrencer pa tid

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

STOPUR TABATA TIMER 7 MIN TRANING HIIT TIMER EMOM

10/20 sekunder 7 min = 14 runder 40/20 sekunder 15 min = 15 runder
8 runder 8 runder




OVERSIGT FOR

OCR TRACK OMRADE

HURDLES DOBBELT ARMGANG

Fsw214 Fsw213
| LI
TURBO UDFORDRING PULL-UP STATION
T~ Fsw212 Fsw218
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THE WALL JUMPERS TRIPPEL BALANCE [ BALANCE HOP HURDLES

Fsw21é JUM101 X 3 Fsw215 Fsw221 Fsw211
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UDFORDR'NGER FOR HEI_E FAN\“.'EN Man bestemmer selv, hvordan man vil forcere den enkelte

forhindring, det er op til egne evner, mod og fantasi.

Her er udfordringer nok til alle, bade begynderen og den
mest treenede atlet.
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HELHEDSLASNING | ETAPER

OKONOMI NYSTED HJERTE — ETAPE 1

== OCR TRACK & JUMPERS
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Kowio.lg KOMPAN Indretning

Projektkonsulent _— KOMPAN Solution Design
Jorgen @stergaard Arkitekt MAA

TIf: 9136 55 94 Alexander Sundberg
E-mail: JerOst@Kompan,com




